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LIBRETA DE SALUD Y DESARROLLO

INTEGRAL INFANTIL

FOTOGRAFIA
Nombres y apellidos de la nifa o nino:
Numero Unico de identificacion C.l.:
Lugér de naéimiento:
Fecha de n.éci-r.niento:
Ano: Mes: Dia: Hora: |

Grupo sanguineo (A-B-0) ' Rh
Autoidentificacion:



Este documento es oficial
en el Estado Plurinacional
de Bolivia, primordial
para el seguimiento del
desarrollo integral de la
nifa o nifo, la familia es
responsable de su cuidado.

SIEMPRE QUE ACUDAA

UN ESTABLECIMIENTO

DE SALUD LLEVE ESTA
LIBRETA.

El registro es exclusivo
del personal de salud

Registro de datos

Unidad de Alimentacion y Nutricion
Unidad de Desarrollo Infantil Temprano
Programa Ampliado de Inmunizacién (PAI)
Otros programas



EL ESTADO PROTEGE LOS DERECHOS
DE LAS NINAS Y LOS NINOS

TE MENCIONAMOS ALGUNOS DE LOS DERECHOS QUE PROTEGEN
A LAS NINAS Y NINOS, ES DEBER DE TODOS CUIDARLOS

CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO, el articulo 35 menciona que el
Estado tiene la obligacion indeclinable de garantizar y sostener el derecho a
la salud, siendo su funcién suprema.

CODIGO NINA, NINO, ADOLESCENTE, en sus articulos:

Articulo 8, Paragrafo Il. Es obligacién primordial del Estado en todos sus
niveles, garantizar el ejercicio pleno de los derechos de las nifas, nifios y
adolescentes. Paragrafo Il
Es funcién y obligacién de
la familia y de la sociedad,
asegurar a las ninas, ninos y
adolescentes oportunidades
que garanticen su desarrollo
integral en condiciones de
igualdad y equidad.

Articulo 18. (DERECHO
A LA SALUD). Las ninas,
ninos y adolescentes tienen
el derecho a un bienestar
completo, fisico, mental y
social.

Asimismo, tienen derecho a
servicios de salud gratuitos y
de calidad para la prevencioén,
tratamiento y rehabilitacion
de las afecciones a su salud.

Articulo 19. (ACCESO UNIVERSAL A LA SALUD). El Estado a través de
los servicios publicos y privados de salud, asegurara a nifas, nifios y
adolescentes el acceso a la atenciéon permanente sin discriminacién, con



acciones de promocién, prevencion, curacién, tratamiento, habilitacion,
rehabilitacion y recuperacion en los diferentes niveles de atencién.

Articulo 20. (RESPONSABILIDAD). La madre y el padre, guardadora o guardador,
tutora o tutor, son los garantes inmediatos del derecho a la salud de sus hijas
e hijos. En consecuencia estan obligados a cumplir las instrucciones y controles
médicos que se prescriban.

SI LLEVAS ATU NINA Y NINO AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD
MAS CERCANO PARA SUS CONTROLES, EL PERSONAL DE SALUD
TE ORIENTARA Y AYUDARA A CONOCER:

Si tu nifa o nifo esta creciendo y desarrollando adecuadamente
segun su edad.
Cémo prevenir algunas enfermedades de manera oportuna.

Cudando debe recibir sus vacunas y sus suplementos nutricionales.
Cémo debes cuidar de tu nifia o nifo en cada etapa de su vida.
Como debes alimentar de manera adecuada a tu nifia o nino.

Si tu nina o nifo necesita otros cuidados médicos.

Cémo debes ayudar en su crecimiento y desarrollo en tu casa.




( LUGAR DONDE ACUDEY REALIZA SU CONTROL EN SALUD: |

Establecimiento de Salud:

Cddigo del Establecimiento de Salud:

Municipio: Red de Salud:
Departamento:

Publico: Privado: Seguridad social: Otro: Especificar:

( NOMBRE Y APELLIDOS DE LA MADRE/TUTORA: |

Cédula de identidad: Expedido en:
Celular: Teléfono fijo o referencia:
( NOMBRE Y APELLIDOS DEL PADRE/TUTOR: )

Cédula de identidad: Expedido en:
Celular: Teléfono fijo o referencia:
( DIRECCION DEL DOMICILIO DONDE VIVE LA NINA/NINO:

Calle/avenida:

Comunidad/barrio o zona:

Croquis, puntos de referencia:




(NUEVO ESTABLECIMIENTO DE SALUD POR CAMBIO DE DOMICILIO: |

Establecimiento de Salud:
Cdédigo del Establecimiento de Salud:
Municipio: Red de Salud:

Departamento:

Publico: Privado: Seguro social: Otros:

( DIRECCION DEL DOMICILIO DONDE VIVE LA NINA/NINO: |

Calle/avenida:
Comunidad/barrio o zona:

Croquis, puntos de referencia:

(HISTORIA PERINATAL |

Peso al nacer: Longitud al nacer:

Perimetro cefalico al nacer: A las 24 horas:
Edad gestional al nacer: Modalidad de parto:
Apgar: minuto: 5 minutos: ;Recibid reanimacién neonatal?:

Apego precoz: Ligadura tardia de cordén:
Serologia para Chagas en la madre: Positivo: Negativo:

Serologia para VIH: Reactivo: No Reactivo:

Serologia para Sffilis: Reactivo: No reactivo:




(  CONTROL DE CRECIMIENTO |

CONTROL DEL MENOR DE 2 MESES

CLASIFICACION

PERIMETRO

BONO JUANA AZURDUY

CEFALICO (cm)

CLASIFICACION FECHA DE
HABILITACION

FECHA DE
PAGO

PROXIMO
CONTROL

CONTROL DE 2 MESES A MENOR DE 5 ANOS

LONGITUD/
TALLA (cm)

ESTADO

NUTRICIONAL PERIMETRO CEFALICO

BONO

JUANA

AZURDUY

VALOR
REGISTRADO | CLASIFICACION
(cm)

LONG./EDA
TALLA/EDA
PESO/LONG
PESO/TALLA

FECHA DE
HABILITACION

FECHA DE
PAGO

PROXIMO
CONTROL

FRECUENCIA DE CONTROLES

MENORES DE 1 MES

CADA 7 DiAS

MENORES DE 2 MESES

CADA 15 DiAS

DE 2 A 23 MESES

CADA MES

DE 2 ANOS A MENORES DE 5 ANOS

CADA 2 MESES




CONTROL DE 2 MESES A MENOR DE 5 ANOS

ESTADO
TRICIONAL

PERIMETRO CEFALICO

BONO JUANA
AZURDUY

LONGITUD/
TALLA (cm)

LONG./EDAD

VALOR
REGISTRADO | CLASIFICACION
(cm)

PESO/TALLA

FECHA DE FECHA DE
HABILITACION PAGO

PROXIMO
CONTROL

CONTROL DE CADERAS

CONTROL DE CADERAS

ECOGRAFIA

RADIOGRAFIA

RESULTADOS

FECHA:




(_ LACTANCIA MATERNA Y CRONOGRAMA DE MICRONUTRIENTES |

LACTANCIA MATERNA ALIMENTACION LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA COMPLEMENTARIA PROLONGADA
Fecha conclusién Fecha inicio Fecha conclusién

La leche materna es el mejor y Unico alimento hasta los 6 meses. A partir de los 6 meses iniciar la alimentaciéon complementaria y
continuar la lactancia materna hasta los 2 afios 0 mas; la tnica contraindicacion son los casos de madres con diagnéstico de VIH/SIDA.

VITAMINA A

Edad 6a11meses 1 ano 2 anos 3 anos 4 afos

X Dosis Unica Dosis Dosis Dosis Dosis
Dosis 100,000 Ul 200,000 Ul 200,000 Ul 200,000 Ul 200,000 Ul

Fecha 1ra. Dosis | ... Y S R Y JY SR Y JSY RN B Y J R Y S S
Fecha2da.Dosis | .. Y JSTY U I Y /Sy S B Y AT SR Y S

SUPLEMENTACION DE HIERRO EN MENORES DE 6 MESES

SOLUCION DE N°DE FECHADE
EDAD HIERRO EN GOTAS DOsIS FRASCOS ENTREGA
En recién nacidos con bajo peso al nacer 3mg/Kg /dia
(menor de 2.5009), desde los 30 dias hasta (hierro elemental
los 5 meses y 29 dias como dosis estandar)
3mg/Kg /dia
(hierro elemental
como dosis estandar)

De 4 meses a 5 meses con 29 dias (nacidos
a término)

SUPLEMENTACION DE HIERRO EN NINAS Y NINOS DE 6 MESES A MENORES DE 5 ANOS
Edad | 6a 11 meses 1 ano 2 anos 3 anos 4 anos
Dosis* completa de | Dosis* completa | Dosis* completa | Dosis* completa | Dosis* completa
Dosis hierro: de hierro: de hierro: de hierro: de hierro:
Cantidad entregada
Fechadeentrega | .. [ e | . Y2 S I [oooid e | Y2 S evorid .

*Consumir Dosis completa de Hierro para EVITAR LA ANEMIA y que su nifia/nifio sea sano, fuerte e Inteligente.

ALIMENTO COMPLEMENTARIO: NUTRIBEBE® O KALLPAWAWA ( 6 a 23 meses)
Fecha de 6 meses 7 meses 8 meses 9 meses 10 meses 11 meses
entrega ... Y S YR [ [ Y2 R YR [ [ YT (O YA
Fecha de 12 meses 13 meses 14 meses 15 meses 16 meses 17 meses
entrega | .. y A S . Y/ S y S e Y [ [ YT (T YA
Fecha de 18 meses 19 meses 20 meses 21 meses 22 meses 23 meses
entrega | ... YR N YL S YO O [ YL S foveiid v | s evoveid .

ANTIPARASITARIO (MEBENDAZOL)
Edad 1 ano 2 anos 3 anos 4 anos
Fecha Dosis semestrales | Dosis semestrales | Dosis semestrales | Dosis semestrales

Fecha de entrega
1ra. Dosis

Fecha de entrega
2da. Dosis
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INICIAMOS LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
A PARTIR DE LOS 6 MESES DE EDAD

El nifio debe tener su propio plato, para que asf podamos asegurar que la cantidad que come
sea la que necesita para su edad. No se debe incorporar azucar ni sal. Recuerda que ademas
debe continuar con la lactancia materna por lo menos hasta los 2 afios.

ALIMENTOS TIEMPOS DE COMIDA

3
cucharas (¥)
L - _—

Almuerzo Cena

o -

Mezdala comida, cociday aplastada con ledie
maternaosopa

Primera semana

— a»— -o» 4cucharasencada
— T™— T tiempo de comida
—

L —

e
Almuerzo Cena

o v ©

#

Segunda semana
incorporar:

Lafruta puede ser raspada o aplastada

= ®®~— ¥ 5cycharasencada
'_*O_:’_‘Q tiempo de comida

| -

-
Almuerzo Merienda

Tercera semana

incorporar:

%
LU
tn
L
=
O

verduras cocidas, aplastadas

Almuerzo E Cena

Merienda Merienda

Cuarta semana

incorporar:

Ya es tiempo de comer cames,
de preferencia de res, poilo d higado.

(*) Cucharas soperas

A partir de los 7 meses ya podemos incorporar todos los alimentos de la olla familiar, en 5 tiempos de comida: desayuno,
refrigerio, almuerzo, merienda de media tarde y cena incrementando una cuchara por mes, es decir: a los 7 meses 7
cucharas en todos los tiempos de comida, 8 meses 8 cucharas, 9 meses 9 cucharas, hasta llegar a 12 cucharas al afio, de
1 a 2 afios se deben consumir 15 cucharas en cada tiempo de comida, y de 2 a 5 afios incrementar paulatinamente de 15 a
25 cucharas en cada tiempo de comida.
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( CRONOGRAMA DE VACUNACION |

BCG
Dosis tnica N° de lote

Hasta los 11 meses y 29 dias
Fecha

PENTAVALENTE

1ra. dosis 2da. dosis 3ra. dosis 4ta. dosis 5ta. dosis

Nodelote | Noedelote | Nodelote | Nedelote | N°delote | Excepcionalmente,
se puede iniciar o
completar dosis

Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha | hastalos4anosy
11 meses de edad
....... S eveseed corines | orsneed wenosiel erenes | worseeel svrsrsel essens | sereseel voreneel senoren | orsneel serreel erenes
ANTIPOLIO

1ra. dosis 2da. dosis 3ra. dosis 4ta. dosis 5ta. dosis

Nedelote | Nedelote |Nedelote | Nodelote |Nodelote | Excepcionalmente,
se puede iniciar o
completar dosis

Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha hasta los 4 afos y
11 meses de edad
....... o wvvevee | e e v | oveerd v v | e e e | cevrd e .
ANTINEUMOCOCO

1ra. dosis N° de lote | 2da. dosis N° de lote 3ra. dosis N° de lote

Hasta los )
Fecha Fecha Fecha 11 mesesy 29 dias
....... YA - I S A S A
ANTIROTAVIRUS
1ra. dosis N° de lote 2da. dosis N° de lote

Excepcionalmente, se puede
completar esquema hasta
Fecha Fecha los 11 meses y 29 dias

* Se debe anotar 2 digitos DIA; 2 digitos MES; 4 digitos ANO DD/MM/AAAA
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ANTIINFLUENZA

1ra. dosis N° de lote

2da. dosis N° de lote

Nifas y nifnos de 6 a 11 meses
1ra. dosis al contacto
2da. dosis al mes de la 1ra. dosis

ANTIINFLUENZA

Dosis Unica Ne de lote

Fecha

....... Y -

Nifas y nifos de 12 a 23 meses

SRP (SARAMPION, RUBEOLA, PAPERAS )

1ra. dosis N° de lote

2da. dosis N° de lote

1ra. dosis a los 12 meses
2da. dosis a los 18 meses

ANTIAMARILICA

Dosis Unica N° de lote

Fecha

Nifas y nifos de 12 a 23 meses
Excepcionalmente, se puede
vacunar hasta los 59 anos.

2da. dosis N° de lote

A nifas que cumplan

10 anos de edad

1ra. dosis al contacto
2da. dosis a los 6 meses
después de la Tra. dosis.




( OTRAS VACUNAS, CAMPANAS Y CONTROL DE BROTES )

VACUNA:

N° dosis N° dosis N° dosis N° dosis
Ne de lote Ne de lote Ne de lote Ne de lote
Fecha Fecha Fecha Fecha
....... Y S - SRRV SO S JRUROORY SOy S SRR SS

VACUNA:

N° dosis N° dosis N° dosis N° dosis
Ne de lote Ne de lote Ne de lote Ne de lote
Fecha Fecha Fecha Fecha
....... Y2 S wvered wereid e wverid weeeid e cvened wovee] e

VACUNA:

N° dosis N° dosis N° dosis N° dosis
Ne de lote Ne de lote Ne de lote Ne de lote
Fecha Fecha Fecha Fecha
....... Y S - JSURY Sy S SO S S SRS Y S

VACUNA:

Ne dosis N° dosis N° dosis N° dosis
Ne de lote Ne de lote Ne de lote Ne de lote
Fecha Fecha Fecha Fecha
....... Y S S ROV SO S veveeed wevred i JRTOIRY SO S

ANEMIA EN MENORES DE 5 ANOS (CONTROL CADA 6 MESES)

Meses 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60
Anemia
(Registrar la clasifi- ..../..../.... ..../..../.... ..../..../.... ..../..../.... ..../..../.... ..../..../.... ..../..../.... ..../..../.... ..../..../.... ..../...

cacion y fecha

Palidez palmar Clasificacion Hemoglobina (Hemocue/laboratorio) | Clasificacion
Sin palidez palmar Sin anemia Mayor a 11 g/dI Sin anemia
Palidez palmar leve Anemia leve 10,02 10,9 g/dl Anemia leve

Palidez palmar intensa Anemia grave Menora 9,9 g/dI Anemia grave

S
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( HUELLAS DE LA NINA O NINO |

Registre las huellas si el recién nacido recibié una dosis de BCG y lactancia
materna inmediata.

Plantar izquierda Plantar derecha

VACUNAS
HASTA LOS 6 MESES DEBE RECIBIR:

+ 3 dosis de antipolio Huella
« 3 dosis de pentavalente

« 3 dosis de antineumocodcica del pUIgar
« 2 dosis de antirotavirica

A LOS 12 MESES DEBE RECIBIR:

«+ 1 dosis de SRP

+ Dosis Unica de vacuna
contra la fiebre amarilla Huella

- Dosis Unica de vacuna del pulgar
contra la influenza

ENTRE 18 A 23 MESES DEBE RECIBIR:

« 4 dosis de antipolio Huella
+ 4dosis de pentavalente del pulgar
+ 2da. dosis de SRP




(UNIDAD DE DISCAPACIDAD )

SISTEMA DE VIGILANCIA DE ANOMALIAS CONGENITAS

iPresenta alguna anomalia congénita? S| NO
(Cual?
Necesita Asesoramiento Genético Si NO
TAMIZ NEONATAL Si  POSITIVO/INEGATIVO NO

HIPOTIROIDISMO CONGENITO (TSH)
FENILCETONURIA (PKU)

HIPERPLASIA SUPRARRENAL
CONGENITA (17 - OH)

FIBROSIS QUISTICA (FQ)
GALACTOSEMIA
DEFICIT DE BIOTINIDASA

SISTEMA DE VIGILANCIA DE DISCAPACIDAD

{Presenta alguna

deficiencia? 2 =

Tiene carnet de discapacidad ]
o del Instituto Boliviano dela = SI NO Fecha de caducidad del carnet:
Ceguera (IBQ)

Indique Tipo y Grado de

Discapacidad Uil Clrsir YA YR
Necesita calificacion Dia Mes Ano
o reevaluacion de Sl NO

discapacidad
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[ CHAGAS EN EL RECIEN NACIDO A MENOR DE 1 ANO DE EDAD ]

NINA O NINO NACIDO DE MADRE CON CHAGAS

Nina o nino al nacimiento hasta los 14 dias de edad

PRIMER CONTROL PARASITOLOGICO
POSITIVO
FECHA / /

Nina o nino de 15 dias hasta los 5 meses 29 dias de edad.

SEGUNDO CONTROL PARASITOLOGICO |
POSITIVO
FECHA / /

Nifa o nifno a partir de 6 meses hasta los 11 meses 29 dias de edad

SEROLOGIA PARA EL DIAGNOSTICO DE
CHAGAS POSITIVO

(DUPLA)

32 Nina o nifo con examen parasitoldgico o seroldgico positivo para Chagas

TRATAMIENTO ETIOLOGICO | INICIO _

FECHA / / / /

Nifa o nifo con tratamiento etioldgico para Chagas concluido

SEROLOGIA DE CONTROL 1er control a 6 meses
de concluido el tratamiento

POST TRATAMIENTO
Edad/Método/Titulacion / /

Fecha/mes/aino / /




(_CHAGAS EN NINOS DE 1 A 5 ANOS DE EDAD |

SINO REALIZO ANTERIORES CONTROLES PARA CHAGAS
Nifa o nino de 1 a 5 ainos de edad.

SEROLOGIAPARAEL QLB POSITIVO (DUPLA) NEGATIVO
DIAGNOSTICO

DE CHAGAS / / / /

Nifia o nifio con diagnostico seroldgica-dupla positiva para Chagas

TRATAMIENTO EDAD INICIO CONCLUSION
ETIOLOGICO PARA

CHAGAS / / / /

Nifia o nino de 1 a 5 anos de edad con tratamiento etiologico para Chagas
concluido

SEROLOGIA DE CONTROL
POST TRATAMIENTO

Edad/Método/Titulacion

1er control a 1 afio de 2do. control a 2 afios de
concluido el tratamiento concluido el tratamiento

/ /

/ /

Fecha/mes/afno ; y / / 33

SEROLOGIA DE CONTROL 3er control a 3 ainos de 4to. control a 4 anos de
POST TRATAMIENTO concluido el tratamiento concluido el tratamiento

Edad/Método/Titulacion

/ / / /

Fecha/mes/ano ; / / ;

(__DIAGNOSTICO DE VIH EN NINAS O NINOS

EN MENORES DE 18 MESES  ENMAYORESDE1SMESES

PRUEBA DE CARGA VIRAL DETERMINACION DE ANTICUERPOS DE
ENTRE 4 A 6 SEMANAS DE VIDA ACUERDO A ALGORITMO NACIONAL
POSITIVO NEGATIVO
CONFIRMAR DOS REPETIR A LOS I:I(E)C?II-\.;II‘\II(()) Ix:g:#‘?g
MESES DESPUES DE LA | DOS MESES DE LA
ULTIMA PRUEBA ULTIMA PRUEBA INFORMAR PRUEBA DE
POSITIVO NEGATIVO POSITIVO CARGA VIRAL
INFORMAR INFORMAR

POSITIVO NEGATIVO
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( MONITOREO Y EVALUACION DE SALUD ORAL DEL INFANTE )

ODONTOGRAMA
ESTADO DE LAS PIEZAS DENTARIAS
(de acuerdo a criterio de diagnéstico)

6 MESES A 11 MESES Y 29 DIAS

ESTADO DE
LA PIEZA

PIEZAS |55

54

62

63

64

65

DENTARIAS [g5

84

83

82

72

74

75

ESTADO DE
LA PIEZA

OBSERVACIONES

1ANOA 1 ANO 11 MESES Y 29 DIiAS

T. P. |CRITERIOS DE DIAGNOSTICO
A 0 |SANO

B 1 | CARIADO

C 2 | OBTURADOY CARIADO

D 3 | OBTURADO SIN CARIES

E 4 | PERDIDO POR CARIES

F 6 | SOPORTE CORONA

G 8 | TRAUMATISMOS

H 9 | NO REGISTRADO

| 10 | EXTRACCION INDICADA

ESTADO DE
LA PIEZA

CONSULTAS ODONTOLOGICAS

PIEZAS |55

54

53

52

51

61

62

63

64

65

DENTARIAS | g5

84

83

82

81

72

74

75

Fecha
atencion

Préxima
consulta

Sello / Firma

ESTADO DE
LA PIEZA

OBSERVACIONES

2 ANOS A 2 ANOS 11 MESES Y

29 DIAS

ESTADO DE
LA PIEZA

PIEZAS |55

54

52

62

63

64

65

DENTARIAS [ g5

84

83

82

81

72

73

74

75

ESTADO DE
LA PIEZA

OBSERVACIONES

3 ANOS A 3 ANOS 11 MESES Y

29 DIAS

ESTADO DE
LA PIEZA

PIEZAS |55

54

52

62

63

64

65

DENTARIAS | g5

84

83

82

81

72

73

74

75

ESTADO DE
LA PIEZA

OBSERVACIONES

4 ANOS A 4 ANOS 11 MES

ESY

29 DIAS

ESTADO DE
LA PIEZA

PIEZAS |55

54

52

62

63

64

65

DENTARIAS [ g5

84

83

82

81

72

73

74

75

ESTADO DE
LA PIEZA

OBSERVACIONES




INSTRUMENTOS DE HIGIENE DENTAL SEGUN LA EDAD DEL NINO(A)
Entrega de cepillo dedal, cepillo y pasta dental es Gratuita

una vez al ano en su Centro de Salud.

EDAD

CEPILLO DEDAL

CEPILLO DENTAL | PASTA DENTAL

FECHA DE ENTREGA

6 MESES

1 ANO

2 ANOS

3 ANOS

4 ANOS

4 ANOS
11my29d

PREVENCION EN EL MENOR DE 5 ANOS
La aplicacion de flior cada 6 meses en boca sana o restaurada,
es una técnica eficaz para la prevencion de caries dental.

EDAD

FECHA DE
FLUORIZACION

FLUOR EN
BOCA SANA

FLUOR EN
BOCA TRATADA

FECHA DE CONTROL

6 MESES

1 ANO

1% ANO

2 ANOS

2 %> ANOS

3 ANOS

3 ANOS

4 ANOS

4 ANOS

4 ANOS
11m29d

35



Este documento es primordial
para el seguimiento del
desarrollo integral de la
nina o nino, la familia es

responsable de su cuidado.

Siempre que acuda a un
Establecimiento de Salud
lleve esta Libreta.




